SISUTURUNDUS

JUHI OMA EDU SEESTPOOLT

a oled harjunud juhtima,

kuid samas voivad selle

korval jidda juhtimata n-0

peenemad psiithholoogi-

lised protsessid: alatead-
likud mé6ttemustrid, uskumused ,,ma ei
ole piisav*“voi ,,mul tuleb olla perfektne®.
MER Biofeedback® teraapia aitab need
tuvastada ja tasakaalustada.

Kiired otsused, suured riskid ja pidev
emotsionaalne surve - see voib viia ldbi-
polemise, motivatsiooni kadumise voi
selleni, et vastad olukordadele automaat-
selt, mitte teadlikult. MER Biofeedback®
teraapia labimine suurendab stressitalu-
vust, parandab enesekontrolli ja arengu-
voimet.

Sul on suur vastutus, mis sageli
tihendab, et sul ei ole enda aja jaoks
pérast toopéeva 1oppu enam energiat.
MER Biofeedback® teraapia seanss
toimub mugavalt: andurid kinnitatakse
pea, randmete ja pahkluude kiilge ning
savoid lihtsalt istuda, 166gastudajalasta
protsessil toimida.

Kui oled valmis investeerima oma ette-
vottesse ja panustama toosse, miks mitte
investeerida ka enda sisemisse juhti-
misse, mis 16puks mojutab nii drilist

edu kui elu? See ei ole lihtsalt teraapia -
see on strateegia sinu sisemise heaolu ja
sujuvama tulemuse saavutamiseks.

Teraapia kaigus

«  Tuvastame, mis sind alateadlikult
kaivitab: stress, automaatsed reakt-
sioonid, uskumused.

- Tasakaalustame need: ei pea otse-
selt minevikust ega elukogemustest
riadkima, vaid biotagasiside seade
koost60s terapeudiga juhib protsessi.

+ On voimalus kujundada uued
toetavad mottemustrid, mille tule-
musel suudad paremini reageerida,
juhtida, otsustada.

Tulemused

- Vahenenud arevus, vahem kiirusta-
mistja muret - saad peatudaja valida
teadlikult.

«  Suurem selgus: mis on hetkel oluline,
mis mitte; paremad suhted; sujuvam
t60- ja eraelu.

- Kiirem taastumine pingelisest
olukorrast.

Kui oled valmis looma oma karjaéri ja
elunii, et sisemine rahu ja moistlik juhti-
mine kiivad késikées, siis broneeri aeg.

See voib olla just see oluline samm, mis
viib sind jargmisele tasemele.

MER Biofeedback® teraapia on
unikaalne biotagasiside (biofeedback)
teraapia alaliik, mille kdigus tuvasta-
takse ja tasakaalustatakse elu jooksul
tekkinud emotsionaalseid pingeid ja
alateadlikke negatiivseid mottemustreid.

70% uutest klientidest jouab Lifekes-
kusesse soovituste kaudu, mis annab
mérku MER Biofeedback® teraapia tohu-
susest ja kvaliteedist. Lifekeskuse seitse
MER Biofeedback® terapeuti osutavad
igakuiselt kokku orienteeruvalt 400
tundi teraapiat.

Kliendil ei ole vaja teraapias meenu-
tada ega kirjeldada oma negatiivseid
elusiindmusi voi traumaatilisi kogemusi.
Antud terapeutilise lihenemise korral ei
ole terapeudil vajadust kiisida kiisimusi
ega kaardistada minevikus juhtunut.
Seega - kui ei soovi, siis ei pea teraapia-
seansil ise mitte midagi radkima.

Véta tihendust ja leiame aja, mis sobib
sinu tiheda graafikuga. Suurte tulemuste
taga on suurepirase oskuste korval ka
rahulik, selgeja strateegiline sisemaailm.

Loe lihemalt: lifekeskus.ee



		2025-11-05T12:41:58+0200
	Preflight Ticket Signature




